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Varios residentes en la

sala de estar de la residencia Espiritu Santo.

SERVICIOS A LA TERCERA EDAD
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Preparativos ;;ara'la'arabaclén de un video en 'Pad'r‘eKSanto.

Las residencias para personas mayores Padre Santo y Espiritu Santo
ofrecen una atencion especializada, profesional y cercana

Compromiso de calidad

GLION
H. ffiiguez. Bajo la direccién de
Manuel Lopez yVictor Jests Gu-
tiérrez, las residencias para ma-
yores Espiritu Santo y Padre San-
to comparten, ademas de una mis-
ma gestion, una filosofia de tra-
bajo similar, basada en la presta-
cién de una atencién integral es-
pecializada, familiar y profesio-
nal. Ambos centros proporcionan
servicios residenciales permanen-
tes o temporales a personas con
distinto grado de dependencia.
Ademis, cuentan con plazas con-
certadas con el organismo autd-
nomo «Establecimientos Residen-
ciales para Ancianos de Asturias»
(ERA) y estan en posesion de la
acreditacion de la Consejeria de
Bienestar Social del Principado
de Asturias, que les capacita para
prestar sus servicios a través de
la Ley de Dependencia, al tiem-
po que garantiza el adecuado
cumplimiento de requisitos en
cuanto a instalaciones, recursos,
accesibilidad y ratio de profesio-
nales.

La residencia Espiritu Santo

abrié sus puertas hace mas de una
década frente al centro comercial
Los Fresnos. Cuenta con 48 pla-
zas repartidas en una Unica plan-
ta sobre una superficie total de
1.000 metros cuadrados. Sus ins-
talaciones constan de habitaciones
individuales y compartidas, coci-
na, sala de estar, sala multidis-
ciplinar, comedor y lavanderia
propia. Por su parte, la residen-
cia Padre Santo, inaugurada en

2009 y con una capacidad de 45
plazas, esta distribuida en varias
plantas y se caracteriza por sus mo-
dernas instalaciones que, ademas,
incluyen peluqueria, gimnasio y
capilla.

UNA GRAN FAMILIA

Para la Direcciéon de ambos cen-
tros la gran ventaja del Grupo Re-
sidencial radica precisamente en
su nimero de plazas, pues al tra-
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Habitacién en la residencia gijonesa Espiritu Santo.

tarse de residencias de capacidad
media, sus trabajadores pueden
realizar un seguimiento adecuado
de todos los residentes, mantenien-
do asi la cercania necesaria tanto
con ellos como con sus familiares.
Asi se consigue crear ese «espiritu
hogarefio» con que se caracteriza
este grupo y formar entre todos da
gran familia de Espiritu y Padre
Santo».

Para lograr ese grado de comu-
nicacion con el entorno del resi-
dente es fundamental contar con
un equipo altamente cualificado
que, ademas, permanezca coor-
dinado en todo momento. Por eso,
con la llegada de cada nuevo resi-
dente se articula un Plan Indivi-
dualizado de Atencién (PIA), ba-
sado en la valoracion médica del
residente, los datos aportados por
los familiares y los test realizados
en el propio centro. Asi lo explica
Moénica Roa, enfermera de la resi-
dencia Espiritu Santo: «en primer
lugar realizamos una valoracion
inicial fisica, psicologica y psiquia-
trica. El siguiente paso es estudiar
los diagnédsticos previos v, si es ne-
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cesario, solicitar nuevas analiticas,
en coordinacién con el médico de
Atencion Primaria. Posteriormen-
te, celebramos una reunion multi-
disciplinar en la que se establecen
unos objetivos de salud para la par-
te fisica, psiquica y cognitiva del re-
sidente. Después y durante todala
estancia, valoramos y evaluamos
la evolucion de manera personali-
zada, e informamos a los familia-
res ante cualquier anomaliay.

Por su parte, Angeles Vazquez,
terapeuta ocupacional de ambas
residencias, se encarga de man-
tener a los residentes «en contac-
to con su entorno para que no pier-
dan el contacto con la realidad»,
tal como ella misma manifiesta.
Para lograrlo, se sirve de diferen-
tes actividades ladicas, sensoriales
y cognitivas, como: manualidades,
actividades socializadoras, tera-
pias... «El objetivo es mantener las
capacidades de los residentes y
permitir que conserven el maxi-
mo tiempo posible sus habilidades
a través del ocio como terapia y
fuente de felicidad», declara la te-
rapeuta.

El trato al residente es otro de
los aspectos en los que se vuelca
especialmente el personal de estos
centros gijoneses compuesto por
meédicos, terapeutas ocupaciona-
les, enfermeros, gerocultoras, fi-
sioterapeutas y personal auxiliar.
Segtin Ja opinién de Alejandra Igle-
sias, que desarrolla labores de en-
fermeria en la residencia Padre
Santo, el vinculo afectivo que se
crea con nuestros residentes es
muy fuerte y no es comparable
con el de ninguna otra especiali-
dad, por lo que la atencién tam-
bién debe ser mas personalizada
y familiar». En su trabajo diario,
los profesionales que integran los
centros Padre Santo y Espiritu San-
to tratan de fomentar la autono-
mia de los residentes para que se
mantengan lo mas activos posible
y no pierdan la alegria porque,
tal como reconoce Alejandra, «cada
etapa de la vida tiene su encanto
y ya que no podemos ayudarles a
rejuvenecer, al menos debemos
tratar de que sean lo mas felices
posible».

En reconocimiento a la calidad
de sus instalaciones y a la adecua-
da gestion de su equipo directi-
vo, el Grupo Residencial forma-
do en la actualidad por los cen-
tros Espiritu Santo y Padre San-
to, obtuvo la Estrella de Oro In-
ternacional en 1999, y en el afio
2007 la Estrella Internacional a la
Calidad y el certificado QC100
en Moscu.
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! Padre Santo

RESIDENCIA GERIATRICA
N° de registro: 357

I | ¢/ Pintor Manuel Madina, 5.

\ GRUPO EMPRESARIAL CON MAS DE 18 ANOS DE PRESENCIA EN EL SECTOR

CENTROS ACREDITADOS POR EL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Lado Pargue Pericones. Gijon.
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PLAZAS A PRECIOS INTERESANTES

37. www.residenciapadresanto.com

Centro Residencial para la 3° edad

= Estancias temporales o permanentes para validos y asistidos.
+ Cocina propia.

« Habitaciones individuales y compartidas.
« Médico, ATS, Fisioterapeuta, Terapia Gcupacional.
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ESPIRITU SANTO

N° de registro: 111

C/ Poeta Alfonsa Camin, 4.
Frente al C.C. Los Fresnps. Gijén.

Tel.: 985 99 09 18 www.residenciaespiritusanto.com



